
Consejos para Padres Basados en Investigación  

Lo que usted dice puede afectar positivamente el éxito de 

su hijo en la escuela y en la vida. La investigación muestra 

que la crianza con una ¡Mentalidad de Crecimiento asegura 
mejor el éxito de su hijo en la escuela, los deportes y la 

vida!  Elogiando a los niños por sus específicos esfuerzos, 

perseverancia y práctica, puede mejorar en gran medida 

sus logros. Por favor, consulte la tabla de abajo para 

frases de mentalidad de crecimiento para usar con su hijo. 

En lugar de:        Diga esto: 

¡Guau, lo haces que parezca fácil! 

 

Tu práctica está dando sus frutos 

Continúas cometiendo errores. Me da mucho gusto la forma en que has 

aprendido de tus errores 

Decídete de una vez y termina esto. Me gusta cómo has seguido intentando 

nuevas maneras para terminar esto. 

Es necesario que aprendas a hacerlo por 

ti mismo. 

Has intentado bastante. Entonces, 

pediste ayuda a un amigo con la 

construcción del avión. ¡Estupendo! 

Eres muy inteligente. Me gusta la forma que has puesto tanto 

esfuerzo en encontrar la manera de 

resolver el problema. 

Eres un artista natural. ¡Guau! ¿Cómo aprendiste a dibujar tan 

bien? 

Debemos de escoger algo más fácil para 

que tú puedas hacer. 

Este es un reto. Se necesita mucha 

práctica para hacerlo bien. Así que 

después de este proyecto va a ser mejor 

en ella. 

Nunca vas a aprender a nadir.  Puede ser que te tome un rato, pero si 

pones el tiempo y el esfuerzo apuesto a 

que puedes aprender a nadar. 

 

Videos de Mentalidad de Crecimiento para Padres 

https://www.youtube.com/watch?v=pN34FNbOKXc 

https://www.youtube.com/.watch?v=NWv1VdDeoRY 

 

Videos de Mentalidad de Crecimiento para Estudiantes. 

(Grados K-5) https://www.youtube.com/watch?v=XLeUvZvuvAs    

(Grados K-2) https://www.youtube.com/watch?v=XLeUvZvuvAs  
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